
基本健デ A 基本健デ B
㸦生活習慣病予㜵健デ㸧

対㇟者 　 ⿕保㝤者 ⿕保㝤者

年㱋 　 18~34歳 35歳~74歳

既往歴 ● ●

㸦うち服⸆歴㸧 ● ●

㸦うち喫煙歴㸧 ● ●

業務歴 ● ●

⮬ぬ症状 ● ●

他ぬ症状 ● ●

特定問デ㸦特定健デ㉁問⾲㸧 　 ● ●

㌟㛗 ● ●

体㔜 ● ●

BMI ● ●

⭡囲測定 ● ●

⾑圧測定 　 ● ●

⫈力1K4K㑅別㸦オージオ㸧 1000Hz 4000Hz ● ●

心㟁図検査 㸦心㟁図12ㄏ導㸧 ● ●

⬚㒊レントゲン 㸦直接撮影㸧 ● ●

ど力㸦㐲点㸧 　 ● ●

眼底㸦両眼㸧 　 　 㸦●㸧オプション

尿⺮白 ● ●

尿糖 ● ●

尿潜⾑ ● ●

㉥⾑球数 ● ●

ヘマトクリット ● ●

⾑Ⰽ素数㸦ヘモグロビン、⾑Ⰽ素㔞㸧 ● ●

白⾑球数 　 　

⾑小板数 ● ●

HDLコレステロール ● ●

LDLコレステロール ● ●

中性⬡⫫㸦トリグリセライド/TG) ● ●

GOT (AST) ● ●

GPT (ALT) ● ●

GTP (Ȗ-GTP) ● ●

総ビリルビン 　 　

クレアチニン ● ●

⾑清クレアチニン検査㸦eGFR㸧 ● ●

尿素窒素 　 　

尿㓟 　 　

空⭡時⾑糖 ● ●

HbA1C ● ●

⫶㒊レントゲン㸦直接撮影㸧 　 㸦●㸧オプション

⫶㒊内ど㙾検査 　 㸦●㸧オプション

大⭠がん検査㸦便潜⾑2回法㸧 　 　 㸦●㸧オプション

⭡㒊㉸㡢波 　 　 㸦●㸧オプション

乳⭢エコー 　 㸦●㸧オプション

マンモグラフィ 　 㸦●㸧オプション

子宮㢕がん検査 子宮㢁㒊細⬊デ㸦医師採取㸧 㸦●㸧オプション 㸦●㸧オプション

乳がん検査
※エコーorマンモグラフィーどちらか一つ

健デ㡯目

問デ㸦既往歴・⮬他ぬ症状㸧
※医師デ察混み

㌟体測定

検尿

⾑液検査

⫶㒊検査
※レントゲンor⫶内ど㙾どちらか一つ


